


HELE KINDEREN

Zalig mijn lichaam dat ontwaakt
in een roze dageraad,
zich zoel bestreelt of lachend baadt
en dan als vredevol en naakt
gaaf geheel voor de spiegel staat.

Dan denk ik mij met iets verdwenen,
laat mij bloedeloos verminderen
met hier een arm, daar twee benen,
en denk aan dergelijke kinderen,

zoals een kind dat zwaar verminkt
door het hele leven stommelt,
het lichaam krom, het brein verfrommeld
door een harde wereld hinkt
in pijn bij dag en pijn bij nacht
moeizaam denkt of moeizaam drinkt --
en mij toelacht.

Leo Vroman, Fort Worth, 7 november 2008



ZIJ die...

Zij die om ons geven,
van ons houden,
ons niet kunnen beschermen,
ons tillen

als de nacht lang is
en het lijfje zwaar
in het donker staan
naast ons bed

Rustig fluisteren
laat papa slapen
laat mama slapen
- naar ons toebuigen
lig je wel goed
zal ik je omdraaien

Kleine tekens geven
ons te zien
ons te verschonen
van ons te houden
Verbergen hun eigen verdriet;
een verstolen gebaar van wanhoop

laatste blik om de deur:
ik kom terug, roep maar
zijn glimlach, haar glimlach

Zij die om ons geven,
onze ouders

Greet Meesen, Diemen, 28 november 2008


